
ถอดบทเรียนความรูภายใตหัวขอ 
“เรียนรูอยางไรใหมีคุณภาพพรอมท่ีจะกาวสูประชาคมอาเซียน” 

 
จากการจัดกิจกรรม “สงเสริมวิชาการสูคุณภาพการจัดการเรียนการสอน” ในปการศึกษา 2557 

ท่ีผานมานั้น  ไดมีการแลกเปลี่ยนเรียนรูรวมกันในดานวิชาการ การจัดการเรียนการสอน แนวคิด หลัก

ปฏิบัติท่ีได การพัฒนาตนเพ่ือพัฒนาผลการเรียน จากนักศึกษาท่ีมีผลงานดานวิชาการดีเดน จาก 5 คณะ  

ภายใตหัวขอ “เรียนรูอยางไรใหมีคุณภาพพรอมท่ีจะกาวเขาสูประชาคมอาเซียน” บอกเลาแนวคิดโดย  

1. นายนิสิต  ชํานาญเพียร    คณะวิทยาศาสตรและเทคโนโลย ี

2. นางสาวปยะรัตน แกวคํา     คณะวิทยาการจัดการ  

3. นายวรวิทย โตใหญ     คณะวิทยากรจัดการ  

4. นายอาภรณ  โกมล       คณะเทคโนโลยีเกษตรและเทคโนโลยีอุตสาหกรรม  

5. นางสาวณัฐพร เหมือนฤทธิ ์    มนุษยศาสตรและสังคมศาสตร 

6. นายชาคริต ขําศรี     คณะครุศาสตร 

 
การมีสวนรวมภายในหองเรียน และริเริ่มกิจกรรมภายนอกหองเรียน 

การมีสวนรวมในหองเรียน ไมใชเพียงแคการซักถาม การตั้งประเด็นท่ีตนเองสงสัย หากแตรวมถึง

การตั้งใจฟงอาจารยถายทอดความรู แนวทาง หลักคิดตาง ๆ ในเรื่องท่ีเปนประเด็นในการเรียนครั้งนั้น ๆ  

หลังเลิกเรียนควรหยิบยกเรื่องดังกลาวมาทําการทบทวนความรู สรุปขอมูลท่ีอาจารยสอน รวบรวมความรู 

ทําความเขาใจ  การเรียนจะท่ีไหนก็เหมือนกัน สาขาท่ีเรียน อาจารยมีความรูความสามารถอยูแลว แต

ข้ึนอยูกับตัวเรามากกวาจะเก็บเก่ียวความรูใหตัวเองอยางไร ไมไดข้ึนอยูกับสถาบัน  

 
กิจกรรม & การเรียน 
 การทํากิจกรรมรวมกับสาขา หรือกิจกรรมสวนรวมท่ีมหาวิทยาลัยจัดข้ึนนั้น มีคอนขางหลากหลาย 

มีกิจกรรมคอนขางมาก บางครั้งอาจสงผลกระทบกับการเรียนของนักศึกษาคนนั้น ๆ  แตหากมุงเนนเพียง

แคเรื่องเรียนอยางเดียว ก็อาจสงผลใหไมผานกิจกรรมตามเกณฑท่ีมหาวิทยาลัยกําหนด หลักในการทํา

กิจกรรมควบคูไปกับการเรียนท่ีมีประสิทธิภาพนั้น คือ การรูจักแบงเวลา  หากแบงเวลาได แบงเวลาเปน ก็

จะสามารถทํากิจกรรมท่ีเปนประโยชน ควบคูไปกับกับการเรียนท่ีดีได  

 นอกเหนือจากกิจกรรมนอกหองเรียนแลว  กิจกรรมภายในหองเรียนถือเปนกิจกรรมท่ีมีประโยชน
อยางมาก เชน การจัดกิจกรรมโชหวย  อาจารยจะใหฝกปฏิบัติจริง ใหขายจริง ขายในมหาวิทยาลัย 
เพ่ือใหนักศึกษาเอาไปไดตอยอดไปประยุกตใช เชน การขาดทุน ไดกําไร จะทําใหนักศึกษาเกิดความคิดและ
นําไปปรับใช  การประกวดผลงานในงานมหกรรมนวัตกรรมสูภูมิภาค “รวมพลังนักคิดประดิษฐเพ่ือ
ชุมชน” โดยสํานักงานคณะกรรมการวิจัยแหงชาติคนควาวิจัยไดรางวัลชนะเลิศอันดับ 1 ของภาคเหนือ 
หัวขอเรื่อง นวัตกรรมเครื่องกลั่นเอทานอลรวมแสงแบบพาราโบลิก คณะจะมีการจัดงานใหนักศึกษา โดย
ใหนักศึกษานํางานวิจัยท่ีทําข้ึนมาเผยแพร นําเสนองานวิจัยใหความรู บุคคลภายนอก และบุคคลภายใน   
 



อาเซียน กับการศึกษา 

 หากพูดถึง อาเซียน สิ่งแรกท่ีนักศึกษาผูรวมแลกเปลี่ยนคํานึงถึงคือ 

1. ภาษา ควรใหความสําคัญกับภาษาอังกฤษ เพราะจะทําใหสามารถการติดตอสื่อสารได สามารถ

นําไปใชในการทํางานและชีวิตประจําวัน ซ่ึงในสาขาชีววิทยาจะมีการใชภาษาอยูแลว 

2. ภาษา การศึกษา วัฒนธรรม เรียนรูเขาสูประชาคมเศรษฐกิจอาเซียนนั้น ควรทําตัวใหปกติ ไม

ตองเครียด ควรศึกษาวัฒนธรรมแตละประเทศเปนแบบใด การเรียนสื่อมวลชนตองรูใหท่ัวถึง กอนจะ

เรียนรูตองปรับตัวเองกอน ควรรูจักจุดยืนของตัวเอง เปดใจยอมรับพรอมท่ีจะเรียนรู  

3. ภาษา เปนสิ่งสําคัญในการติดตอสื่อสาร ทักทาย และการศึกษาวัฒนธรรมของประเทศใน

อาเซียน ในทางวิศวกรรมการทํางานโรงงาน ก็จะมีการใชศัพทภาษาอังกฤษ 

4. สังคมและวัฒนธรรม เพราะเปนตัวเชื่อมโยงใหเกิดการแลกเปลี่ยนเรียนรูและเขาถึงในเรื่อง

ภาษา 

5. การคา สินคาจะขายของได สิ่งแรกตองสํารวจดูทําเลท่ีเหมาะสม สํารวจความชอบของกลุม

ประชากรวาชอบไมชอบอะไร จะทําใหวางแผนการตลาดไดตรงจุดมากข้ึน 

 ไมสําคัญวาเราจะเปนใคร อยูจุดไหนของสังคม ถึงเราจะเปนหนวยท่ีเล็กท่ีสุดในสังคม ชุมชน เมือง 

ประเทศ หรือโลก แตเราเลือกท่ีจะทําสิ่งดี ๆ ใหกับตัวเองได โดยท่ีไมกอความเดือดรอน กอความวุนวาย

ใหแกสังคม เพียงแครูจักคําวาหนาท่ี หนาท่ีของลูก หนาท่ีของนักศึกษา หนาท่ีของประชาชนคนหนึ่ง 

เพียงแคนี้ก็จะทําใหสังคมเราดีข้ึนได พัฒนาทัดเทียมกับประเทศตาง ๆ ในอาเซียนไดเปนอยางดี 


